
Kreisstadt Tirschenreuth

10x 15x

Glaube, dass du kannst und du bist schon halb da!

Rumpfschwingen
AUFWÄRMEN

3

UNSERE TIPPS:

•	 Gerader Rücken!
•	 Durchgestreckte Knie!
•	 Parallele Fußstellung!
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